MIT GONDOLNAK AZ ISKOLASOK
AZ EGESZSEGUKROL?

AKUTATASROL:
Célja: Az iskolai egészségmagatartas és egészségfejlesztés felmérése tananyagfejlesztéshez.

KVANTITATIV: KVALITATIV: /
« 5 megyében, %4 szakértSi

mélyinterju MIBEN MAS EZ A KUTATAS?
%18 fokuszcsoportos
interju (védéndk, - Atfogo kutatas, széles
pedagbgusok, célcsoporti korrel:
tanulék, EFI) alsosok, fels6sok és
4 TEMABAN: kozépiskolasok is
- Iskolai egészégfejlesztésre

5 Q fokuszalo témak

« 97 iskolaban,

(szalok, 2., 5., 8.,
11. évfolyamok)

= 5090 kitdltott kérdbiv

az egészségtudat és jollét 6sszetevéi egészségfejlesztés az iskolaban - A tanuléi szlkségletek
' a felmérése
életmod és szokasok biztonsag, veszélyek, egészségre

karos viselkedésformak

A fels6sok és kdzépiskolasok 87%-a szamara ...és aztis TUDJAK, hogy melyek az
fontos vagy nagyon FONTOS az EGESZSEGE. EGESZSEG VEDOFAKTORAI.
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...a KOZEPISKOLAS diakok kérében ALACSONYABB a testnevelés oran kivill RENDSZERESEN SPORTOLOK aranya.

5. évfolyam 11. évfolyam
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A NYOLCADIKOSOK kézott RENDSZERES o) ~
ALKOHOLFOGYASZTAS is eléfordul. /
MINDEN PROBLEMA, ami korabban 10-12 éves .,- W —amix
gyerekeknél, pubertas kérnyékén volt jellemzd,
TOBB EVVEL KORABBAN JELENTKEZIK. ‘ 7$

...mind a TESTI-, mind a LELK| EGESZSEGERZET jelentésen CSOKKEN az 5. és a 11. évfolyam kozott.

TESTI EGESZSEG LELKI EGESZSEG
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5.évfolyam 8.évfolyam 11.évfolyam 5.évfolyam 8.évfolyam 11.évfolyam

Az iskolas gyerekek 58%-a KOZOS BESZELGETESEK
soran szeretne b&vebben tajékozodni az egészség témakrol.
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A sziil6k 60%-a ugy
gondolja, hogy az egészségnevelés
AZ ISKOLA ES A SZULOK FELADATA.
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